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Fit&Gesund

EXPO

Kostenlos die eigene
Fitness & Gesundheit testen!

Wann: Freitag, 03. Marz 2023 von 10.00 — 15.00 Uhr

Wo: Mehrzwecksaal der Gemeinde Burgauberg-Neudauberg

Was: Bluttest fir Glukose und Cholesterin /
Korperfettmessung / Harvard Fitnesstest /
Computertest ,biologisches Alter” /
Gesundes Buffet / arztliche/fachmedizinische

Betreuung und Entspannungsmassage!

Die Teilnahme ist kostenlos und es besteht keine Anmeldepflicht!
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l‘ LIGA LEBEN UND GESUNDHEIT

Bitte beachten Sie die Riickseite!
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Barenstarkes
Immunsystem

Workshop zur Herstellung
von naturlichen Getranken,
Cremes, Olen uvm.

Wann: Dienstag, 07. Marz 2023, 19.00 Uhr

Wo: Mehrzwecksaal der Gemeinde Burgauberg-Neudauberg

Durch den Workshop fiihrt Christine GroR

Eintritt: Freie Spende, es besteht keine Anmeldepflicht!
'*?j:"-" LIGA LEBEN UND GESUNDHEIT

Bitte beachten Sie die Riickseite!




